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Casus 1
§ Man, 60 jaar
§ Multipel myeloom
§ Diep veneuze trombose van het been tijdens chemotherapie (VTD)

§ Behandeling?

§ DOAC bv. apixaban 2dd 10 mg voor 1 week, daarna 2dd 5 mg
§ LMWH in therapeutische dosering



Casus 1b
§ Man, 60 jaar
§ Multipel myeloom
§ Diep veneuze trombose van het been tijdens autologe

stamceltransplantatie

§ Trombocytopenie 35 x 109/l en dalende trend

§ Behandeling??



Hoe behandelt u deze patiënt?
A. LMWH in therapeutische dosering en trombocyten transfusie zo nodig met 

streefwaarde >30 x 109/l

B. DOAC in therapeutische dosering en trombocyten transfusie zo nodig met 
streefwaarde >30 x 109/l

C. LMWH in 50% dosering zonder trombocyten transfusies

D. DOAC in 50% dosering zonder trombocyten transfusies

E. Geen antistolling en v. cava filter plaatsing



KankerAntistolling

Trombose, antistolling en trombocytopenie

Bermuda triangle

Trombose

Trombocytopenie



Kanker-gerelateerde trombose (CAT)
Hoger risico op recidief trombose én majeure bloedingen

Prandoni et al, Blood 2002



Type kanker en risico op bloedingen

§ Trombocytopenie
§ Trombocytopathie
§ Intensieve chemotherapie 

Adelborg et al, JTH 2019



Trombocytopenie: scope of the problem
Ziekte- of chemotherapie 
geinduceerd
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Overall 27%

Shaw et al, Eur J Hematol 2021
Hsu et al, in submission



Trombocytopenie bij CAT: impact

Kopolovic et al, Ann Int Med 2015



Trombocytopenie bij CAT: impact

Leader et al, Crit Rev Oncol Hematol 2018



§ Veelvoorkomend probleem
§ Vooral bij hematologische 

maligniteiten

§ Trombocytopenie voorkomt 
recidief trombose niet

§ Optimaal management en 
afkapwaarde?

Stollen

Bloeden

Kopolovic et al, Ann Int Med 2015
Samuelson Bannow et al, RPTH 2018
Napolitano et al, Blood Transf 2019

Trombocytopenie bij CAT: impact



Wat zeggen de richtlijnen?

OF OF



Bloedtransfusiebeleid NL (2020)
Beleid bij therapeutische antistolling die 
niet tijdelijk gestaakt kan worden
§ Switch VKA (en DOAC) naar therapeutisch

heparine
§ Indien trombocyten aantal <30*109/L: geef

profylactische trombocyten transfusie
§ Indien geen opbrengst >30*109/L door transfusie: 

halveer dosering van antistolling en streef naar
trombocytenaantal >20*109/L

§ Indien geen opbrengst >20*109/L, staak
antistolling en over op profylactische dosering
heparine

Richtlijnendatabase.nl



ISTH SSC guidance (2018)
1. Trombocyten >50 x 109/l

2. Acute CAT (<30d) hoog risico + trombocyten <50 x 109/l

3. Acute CAT met lager risico en trombocyten <50 x 109/l
4. Subacute CAT (>30d) en trombocyten <50 x 109/l

§ Trombocyten 25-50 x 109/l

§ Trombocyten <25 x 109/l

Samuelson Bannow et al, JTH 2018



ASH guidance (2019)

Al-Samkari & Connors, Blood Adv 2019



EHA guidelines (2022)

Falanga et al, Hemasphere 2022



Hoe goed werken de richtlijnen?
§ Full dose vs. modified dose 

anticoagulation

§ Acute VTE
§ Trombocytopenie <72u 

onder 100 x 109/l

Carney et al, Blood Adv 2021

Major hemorrhage

Recurrent VTE



Voor en na invoering ISTH guidance 2018

Held et al, RPTH 2022



MATTER study
Observationele management studie; design

Leader et al, Thromb Res 2020



Knowledge gaps
§ Atriumfibrilleren en 

stroke preventie bij 
trombocytopenie 

§ DOACs



DOACs en trombocytopenie

§ Exclusie (ernstige) trombocytopenie in DOAC trials
§ Guidelines: switch naar LMWH boven VKA of DOAC

§ Echter, DOACs nu aanbevolen voor behandeling van CAT
§ ASH guidance: dose-reduction rivaroxaban bij trombocyten 25-50 x 109/l

§ Maar wat is het bewijs??
Leader et al, Thromb Res 2020



Bewijs creëren!
A Clinical Pilot Trial Of Dose-Adjusted Apixaban In Cancer Patients 
With Thrombocytopenia And Venous Thromboembolism

Platelet Count Apixaban dosing Platelet Count Monitoring

<25 x 109/l

25 x 109/l – 50 x 109/l

50 x 109/l – 100 x 109/l

>100 x 109/l



Dragons’ Den Competition 2022 @ ISTH
§ Tuesday, July 12, 2022 from 12.00-13.00 
§ Capital Suites 6, Excel London

A Clinical Pilot Trial Of Dose-Adjusted Apixaban In Cancer Patients 
With Thrombocytopenia And Venous Thromboembolism

Rushad Patell, Mandy Lauw

VOTE FOR US!



Terug naar Casus 1b…
§ Man, 60 jaar
§ Multipel myeloom
§ Diep veneuze trombose van het been tijdens autologe

stamceltransplantatie

§ Trombocytopenie 35 x 109/l en dalende trend

§ Behandeling??



Hoe behandelt u casus 1b nu?
A. LMWH in therapeutische dosering en trombocyten transfusie zo nodig met 

streefwaarde >30 x 109/l

B. DOAC in therapeutische dosering en trombocyten transfusie zo nodig met 
streefwaarde >30 x 109/l

C. LMWH in 50% dosering zonder trombocyten transfusies

D. DOAC in 50% dosering zonder trombocyten transfusies

E. Geen antistolling en v. cava filter plaatsing

F. Deze patiënt zou in de “dose-adjusted apixaban” studie kunnen!



Conclusies
§ Trombocytopenie bij VTE komt vaak voor, vooral bij hematologische maligniteiten
§ Definitie trombocytopenie verschilt per guideline / land

§ Hoog risico op bloeding maar ook op recidief VTE
§ Ivm geen antistolling geven / staken antistolling

§ Guidance: intermediate / modified dose bij graad 3 trombocytopenie
§ Minder bloedingen
§ Minder recidief VTE (dan bij staken)

§ Beleid bij DOACs, CAT en trombocytopenie minder duidelijk => nieuwe studies


